
4 月 10 日 

 

 

 

 

 

 

 

今日は春が旬のたけのこを使ったごはん！ 

唐揚げはカリカリに揚がっています 

みそ汁は春野菜の甘味が感じられました 

4 月 24 日 

 

 

 

 

 

 

新メニューのビーフライス！ 

牛肉にコーンとバターの組み合わせが好評でした 

副菜はいかくん・ドレッシングの味付けがきゅうりと相性抜群です 

お昼ごはん 

キンパ丼 

星のコロッケ 

豆腐とわかめのみそ汁 

みかん 

プリン 

新潟仕込みせんべい 

 

お昼ごはん 

 

元気ヨーグルト 

味しらべ 

 

おやつ 

おやつ 

今日は七五三のお祝いメニューでお赤飯！ 

みんな大好きなサクサクのエビフライでした  

具沢山の豚汁で体が温まります 

 

今日はキンパ風丼！ 

ごま油香るごはんと野菜・お肉の相性が抜群  

かわいい星型のコロッケでテンション上がります★ 

赤飯 

エビフライ(ホキフライ) 

ほうれん草ごま和え 

豚汁 

みかん 

11月27日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚の紅茶煮 

豆腐すいとん入り

吉野汁 

吉野揚げ 

バナナ 

ロール 

八宝菜 

豆腐ドーナツ 


