
4 月 10 日 

 

 

 

 

 

 

今日は春が旬のたけのこを使ったごはん！ 

唐揚げはカリカリに揚がっています 

みそ汁は春野菜の甘味が感じられました 

4 月 24 日 

 

 

 

 

 

 

新メニューのビーフライス！ 

牛肉にコーンとバターの組み合わせが好評でした 

副菜はいかくん・ドレッシングの味付けがきゅうりと相性抜群です 

 

お昼ごはん 

甘夏みかん缶

パピコ 

ハッピーターン 

お昼ごはん 

 

防災ビスケット 

牛乳 

おやつ 

おやつ 

ローリングストックしているパンや非常食の缶詰、

 

９月１日 

今日は食物繊維たっぷりのひじきが入った炊き込みご飯に、 

手作り塩麴に漬けたジューシーな唐揚げ！ 

おやつでは今年最後のアイスを堪能しました♪ 

長期保存パン 

ゆで卵 

三島コロッケ 

コンソメ野菜スープ 

フルーツ缶詰 

9 月 11 日 
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