
4 月 10 日 

 

 

 

 

 

 

今日は春が旬のたけのこを使ったごはん！ 

唐揚げはカリカリに揚がっています 

みそ汁は春野菜の甘味が感じられました 

4 月 24 日 

 

 

 

 

 

 

新メニューのビーフライス！ 

牛肉にコーンとバターの組み合わせが好評でした 

副菜はいかくん・ドレッシングの味付けがきゅうりと相性抜群です 

 

お昼ごはん 

チャーハン 

春巻 

華風きゅうり 

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁 

りんご 

 

 

パピコ 

おにぎりせんべい 

お昼ごはん 

 

元気ヨーグルト 

味しらべ 

おやつ 

おやつ 

今日は豆ごはん！ほんのり塩味のご飯がおいしい！ 

竜田揚げはカリカリに揚がっています  

 

5 月 28 日 

今日は干ししいたけの旨味が感じられるパラパラチャーハン！ 

パリパリに揚がった春巻に、 

さっぱりきゅうりでおいしい  

グリンピースごはん 

鶏の竜田揚げ 

ほうれん草の胡麻和え 

卵とわかめのみそ汁 

ゴールドキウイ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほうれん草サラダ 

牛乳寒天 

マシュマロバー 


