
 

  

♪お給食♪ 

・ 赤飯 

・ エビフライ 

・ いかくんサラダ 

・ みそ汁（野菜） 

・ いちご 

♪おやつ♪ 

・ プリン＆せんべい 

 

今日は今年度最後のおたのしみ給食の日でした       

子どもたちの１年間の成長をお祝いするメニューになります！ 

お赤飯はふっくらもちもちで、エビフライはサックサク♪ 

みんなでたーくさん 食べました     

 

 

♪お当番さんの号令♪ 

うめ組（4歳児クラス） 

すみれ組（１歳児クラス） たんぽぽ組（０歳児クラス） 

おいしいね♡ 

いっぱいたべて、おおきくなってね！ 



２０２３年３月９日（木） 

すき焼き風煮は、お肉やお野菜、お豆腐やしらたきなど 

具だくさんの一品です☆おやつは手作りバナナケーキ♪

バナナが練りこまれてしっとり美味しかったです！ 

  

２０２３年３月８日（水） 

ニジマスは富士宮の名産品☆鮭に似た味わいで、 

子どもたちが食べやすい食材です♪揚げたニジマスに 

あんがかかり、地元の食材を美味しく食べました！ 

 

 

 

２０２３年３月７日（火） 

今日のハンバーグは、お醤油ベースのオニオンソースで

食べました♪とっても美味しかったです！一緒に添えら

れたマッシュポテトやお野菜の彩りもキレイでした     

 

 

・にじますのあんかけ 

・キャベツおかか和え 

・みそ汁（豆腐・なめこ） 

・みかん 

 

 

♪おやつ♪ 

・天かすおにぎり＆麦茶 

・ハンバーグオニオンソース 

・マッシュポテト 

・ブロッコリー 

・ミニトマト 

・白菜スープ 

 

♪おやつ♪ 

・黒糖ロールパン＆牛乳 

・すき焼き風煮 

・スティックきゅうり 

・みそ汁（麩） 

・りんご 

 

♪おやつ♪ 

・バナナケーキ＆牛乳 



 

  

今日は、桃の節句“ひなまつり”の日です          

午前中にみんなで園庭に集まり、ひなまつりの集いを行いました。 

お楽しみ給食も、ひなまつりメニュー♪ 

たくさん食べて、すくすくと大きくなってね☆彡 

すみれ組 

（1歳児クラス） 

もも組 

（3歳児クラス） 

うめ組 

（4歳児クラス） 

・手巻き寿司（乳児 ちらし寿司） 

・すまし汁（花麩・豆腐） 

・ナゲット ・いちご 

♪おやつ♪ 

・おひなさまゼリー＆せんべい 

ごはんは 

まぜまぜする？ 

うん ！ 

おつゆを飲むのも、スプーンやフォークを 

使うのも、とっても上手になりました☆ 
どうしたいのか ちゃんと教えてくれるね♪ 

食べ終わったら 

使った食器をお片づけ☆

彡 

ごちそうさま 

でした！！ 

手巻き寿司の具を順番に取りに行ったよ♪ 



q  

今日のお楽しみ給食も、 

唐揚げや炊き込みご飯など 

子どもたちが大好きなメニューでした♪ 

元気に遊んだ後は、たくさん食べて、 

お友だちと、もぐもぐにこにこ       

デザートのいちごも 

 嬉しそうに食べていました     

・ツナ炊き込みご飯 

・鶏肉の唐揚げ 

・コーンサラダ 

・みそ汁（白菜・油揚げ） 

・いちご 

♪おやつ♪ 

・ヨーグルト＆せんべい 



２０２３年２月２８日（火） 

サバのみそ煮は、味がしみて身もやわらかく、骨がない 

ので安心して食べられました！手作りおやつの蒸しパン

は、きなこ風味でほんのりと甘く美味しかったです☆ 

  

２０２３年２月１５日（水） 

今日のおやつは手作り牛乳寒！ 

みかんがたっぷり入っています♪ 

つるっとした食感で、とても美味しかったです     

 

 

 

２０２３年２月 1３日（月） 

ホクホクのジャガイモや、甘いニンジンやたまねぎ、 

やわらかいお肉が入ったカレーは、小さいお友だちから 

年長さんまで、みんなが大好きな定番メニューです☆彡 

 
 

・サケのクリームペンネ 

・かぼちゃ煮付け 

・みそ汁（キャベツ・ねぎ） 

・バナナ 

 

♪おやつ♪ 

・牛乳寒＆お菓子 

・保育園カレー 

・フルーツヨーグルト 

・ゆで卵 

・福神漬け 

・ぽっくんゼリー 

♪おやつ♪ 

・ハートコロッケ 

・りんごジュース 

 

・サバのみそ煮 

・ブロッコリー塩吹き合え 

・八宝菜汁 

・りんご 

 

♪おやつ♪ 

・甘納豆きなこ蒸しパン＆牛乳 



２０２３年２月９日（木） 
ご飯の上にたくさんの具材をのせて、まぜまぜ♪ 

ビビンバ丼の出来上がり！楽しく美味しく食べました     

  

２０２３年２月８日（水） 
栄養のあるひじきがたっぷり入ったつくねには、 

餡がかかって、とても美味しかったです！ 

バター風味のコーンと枝豆もたくさん食べられました◎ 

 

 

 

２０２３年２月 1 日（水） 

東こども園のハンバーグは、まず挽肉だけをたくさんこ

ねてお肉の旨味をぎゅっと閉じ込めて作っています♪ 

コクのあるソースで煮込み、子どもたちに大人気です       

・煮込みハンバーグ 

・ブロッコリー 

・人参グラッセ 

・スープ（キャベツ・わかめ） 

・みかん 

♪おやつ♪ 

・ミニドック＆牛乳 

 

お楽しみ給食 

・ビビンバ丼 

・えび寄せ 

・みそ汁（豆腐・ねぎ） 

・いちご 

 

♪おやつ♪ 

・プリン＆せんべい 

・ひじきつくね 

・人参ラペ 

・バターコーン枝豆 

・すまし汁（麩・みつば） 

・ベビーパイン 

♪おやつ♪ 

・スイスロール＆牛乳 



２０２３年１月２７日（金） 

今日のお楽しみ給食は、大人気メニューのエビフライ    

大きくてサクサクでした！鶏ごぼうごはんには、鶏肉と

ごぼうがたっぷり入っています。食物繊維や栄養満点☆ 

  

２０２３年１月２５日（水） 

松風焼は、鶏の挽肉とみじん切りにした野菜を混ぜ、 

旨味をとじ込めるように焼きました！今日のおやつは、 

栄養価が高く食物繊維も豊富な干し芋でした♪ 

 

 

 

２０２３年１月２４日（火） 

鯖のみぞれ煮は、味がしみて美味しかったです！手作り

おやつの豆腐ココアケーキ☆お豆腐のおかげで、タンパ

ク質が摂れる上に、しっとりとした食感になりました♪ 

・鯖のみぞれ煮 

・煮豆 

・きゅうり塩昆布 

・みそ汁（キャベツ・厚揚げ） 

・ぽっくんゼリー 

♪おやつ♪ 

・豆腐ココアケーキ＆牛乳 

 

お楽しみ給食 

・鶏ごぼうごはん 

・エビフライ 

・きゅうりツナマヨ 

・いちご 

・じゃが芋ときのこの 

ポタージュ 

♪おやつ♪ 

・ヨーグルト＆お菓子 

・松風焼 

・クウォーターポテト 

・ブロッコリー 

・白菜スープ 

・ミニトマト 

♪おやつ♪ 

・干し芋＆牛乳 



２０２３年１月１８日（水） 

サクサクのにじますフライは、タルタルソースとの相性

バツグン☆ 骨が取ってあり、安心して食べられます！ 

今日のおやつは、大人気の手作りクッキーパンでした       

  

２０２３年１月１３日（金） 

食育の一環として、子どもたちがまゆ玉作りをしました！ 

白・ピンク・緑の３色のお餅を上手に丸められました♪ 

牛丼風はご飯がすすむ味付けで、美味しかったです！ 

 

 

 

２０２３年１月１２日（木） 

かに玉風は、具材入りの卵焼きに中華風のあんがかかり

ふわっと美味しかったです♪手作りおやつのお麩の 

ラスクは、一口サイズで食べやすく、サクサクでした！ 

・かに玉風 

・ツナブロッコリー 

・ワンタンスープ 

・ミニトマト 

 

♪おやつ♪ 

・麩のラスク＆牛乳 

 

・にじますフライ 

・タルタルソース 

・ブロッコリー 

・オニオンスープ 

・トマト 

♪おやつ♪ 

・クッキーパン＆牛乳 

・まゆ玉みたらし 

・牛丼風 

・スティックきゅうり 

・みそ汁（豆腐・わかめ） 

・バナナ 

♪おやつ♪ 

・ヤクルト＆お菓子 



今日のお楽しみ給食は、人気メニューの“タコライス”です       

味付けをしたひき肉をごはんにのせて、レタスやトマト、チーズなど具だくさんです♪ 

仕上げのポテトチップスを自分で細かく割り、パラパラと上からトッピングして、 

食べる楽しさがアップ！おいしーと食欲もアップしました☆彡 

色んな食感が楽しめて、とっても美味しかったね     

 

  

・タコライス 

・クリームコロッケ 

・きゅうりの酢の物 

・すまし汁（麩） ・みかん 

♪おやつ♪ プリン＆お菓子 



 

  

★今日のこんだて★ 

・オムライス 

・星のコロッケ 

・いかくんサラダ 

・スープ（コーン・ブロッコリー） 

・みかん 

♪おやつ♪ヨーグルト＆お菓子 

今日は “お楽しみ給食” の日です♪ 

しっかり手洗いうがいをしてから、たくさん食べようね！ 

鶏肉やお野菜がたっぷり入ったケチャップライスを卵で包んでオムライスの出来上がりです♪ 

担任の先生が配膳する時に、子どもたちからのリクエストで、 

ケチャップをハートやニコニコマークにして、嬉しそうに食べてくれました     

たんぽぽさん♪ 

スプーンを上手に 

使って食べられたね☆ 

ももさん♪ 

とっても元気なごあいさつ     

うめさん♪ 

順番に手洗いうがい出来ました！ 



２０２２年１２月２０日（火） 

チキン南蛮は、タルタルソースがたっぷりかかり 

とても美味しかったです    今日はクリスマス会があり、 

おやつはショートケーキです    嬉しかったね☆彡 

  

２０２２年１２月１３日（火） 
さっぱりとした味付けで、脂ののった銀鮭の照焼き♪ 

骨が取ってあり、子どもたちも安心して食べられます！ 

 

 

 

２０２２年１２月１２日（月） 

ウイング甘辛煮は、甘めに煮ており子どもたちに 

人気のメニューです♪お麩がたっぷり入った 

おみそ汁も、体が温まり美味しかったです！ 

・ウイング甘辛煮 

・サニーレタス 

・マカロニサラダ 

・ベビーパイン 

・みそ汁（麩） 

♪おやつ♪ 

・いなり寿司＆麦茶 

 

・チキン南蛮タルタルソース 

・トマト 

・ブロッコリーおかか和え 

・みそ汁（たまねぎ） 

♪おやつ♪ 

・ショートケーキ＆牛乳 

・銀鮭の照焼き 

・れんこん金平 

・ブロッコリーマヨ 

・ミニトマト 

・すまし汁（豆腐） 

♪おやつ♪ 

・しっとり豆腐ドーナッツ 

・牛乳 



２０２２年１２月８日（木） 

まぐろ角煮はご飯がすすむ味付けで美味しかったです！

おやつはポパイホットケーキ♪生地にほうれん草を 

入れて栄養もしっかり取れる手作りおやつでした       

  

２０２２年１２月７日（水） 

月に２回のお楽しみ給食の日です！ 

キンパ風丼は、お肉やお野菜や卵焼きなど色んな具材を

楽しそうに自分で混ぜて、たくさん食べてくれました     

お楽しみ給食 

・キンパ風丼 

・豆腐ナゲット 

・スープ（白菜・にら） 

・みかん 

♪おやつ♪ 

・プリン＆せんべい 

 

２０２２年１２月６日（火） 

ミートローフはコクのあるソースでボリューム満点☆彡 

彩りの良いお野菜が添えられて見た目も華やかです。 

お肉もお野菜もたくさん食べられました！ 

・ミートローフ 

・コーン 

・ブロッコリー 

・ミニトマト 

・みそ汁（大根・油揚げ） 

 

♪おやつ♪ 

・長期保存パン＆牛乳 

 

・まぐろ角煮 

・トマトマリネ 

・納豆和え 

・みそ汁（大根） 

 

♪おやつ♪ 

・ポパイホットケーキ＆牛乳 



２０２２年１１月２１日（月） 
カレーマヨチキンはごはんが進む味付けで子どもたちに

大人気のメニューです☆栄養価が高く食物繊維も 

豊富な切干大根はツナとあえて食べやすくしました♪ 

 

 

 

２０２２年１１月１４日（月） 
タンパク質が豊富な大豆を使ったポークビーンズ！ 

お肉やお野菜もたっぷり入っていました♪ 

キッシュは、ほんのりと甘くて美味しかったです！ 

・ポークビーンズ 

・キッシュ 

・ブロッコリーおかか和え 

・コーンスープ 

・バナナ 

♪おやつ♪ 

・ジョアブルーベリー＆お菓子 

 

  

・カレーマヨチキン 

・切干大根ツナサラダ 

・白菜スープ 

・ぽっくんゼリー 

 

♪おやつ♪ 

・おにぎり（天かす）＆麦茶 



  

午後のおやつ『鬼まん』 

今日のおやつは、年長のゆり組さんが収穫してくれたさつま芋を使った鬼まんでした！ 

鬼まんじゅうや芋まんじゅうとも呼ばれ、お隣の愛知県の郷土菓子です。 

角切りにしたさつま芋の角がゴツゴツとしており、 

鬼のツノや金棒に見えることから、この名前がついたと言われています。 

もっちりとした食感で食べ応えがあり、旬のさつま芋の甘みを楽しめました♪ 

鬼まんは、厄除けのお菓子 

としても食べられてきました。 

もうすぐ生活発表会です。 

たくさん食べて、元気に当日を 

迎えられるといいね！ 

富岳館高校のお兄さんお姉さんに教わりながら、さつま芋の苗さしをしました。 

大きく育ったたくさんのお芋を収穫できました！！ 

作り方は 11月の 

献立表に載っているよ 

どんな味か食べて 

みたいな～ 



２０２２年１１月８日（火） 

タラのコンソメソテーは、バター風味で美味しかったで

す！おやつは手作りさっくりドーナツ☆サーターアンダ

ギーに似ていますが食感はとってもサクサクフワフワ♪ 

食べやすくて、子どもたちに大人気でした！！ 

・タラのコンソメソテー 

・ブロッコリー 

・里芋煮 

・みそ汁（たまねぎ・わかめ） 

 

♪おやつ♪ 

・牛乳＆ 

さっくりドーナツ 

 

２０２２年１１月４日（金） 

新メニュー“あんかけやきそば”が登場☆パリパリサク

サクの麺は、子どもたちが食べやすいように細麺です♪ 

厚揚げチリソースは、ソースが厚揚げによくからんで、

食べ応えがありました！今日は中華風のお給食でした     

・あんかけやきそば 

・厚揚げチリソース 

・にらもやしスープ 

・バナナ 

 

♪おやつ♪ 

・お菓子＆ヤクルト 

 

２０２２年１１月２日（水） 

ニジマスを、子どもたちが好きなマヨネーズで 

味付けをし、パン粉をまぶしてふんわりと焼きました☆ 

手作りおやつのココアゼリーは、 

生クリームがよく合い、とっても美味しかったです♪ 

・ニジマスのマヨパン粉焼き 

・キャベツ和え 

・みそ汁 

（さつま芋・たまねぎ） 

・りんご 

 

♪おやつ♪ 

・ココアゼリー＆お菓子 

 



 

  

ゆり組 を一匹食べよう！ 

毎年ゆり組さんは、食育の一環で“焼さんま”を一人一匹食べています♪ 

お給食の先生から、さんまのことや食べ方を教わりました♪ 

お箸で骨を取るのが難しかったけど、 

先生たちに教わりながら、旬の焼さんまをみんなで美味しく頂きました！ 

・焼さんま          ・柿サラダ 

・みそ汁（大根 豆腐） ・ぽっくんゼリー 

♪おやつ♪ 

 牛乳＆ビスケット 

さんまにはこんなに 

たくさんの栄養があります。 

先生に教わりながら 

上手に骨が取れました！ 

身と骨の分け方を 

イラストを使って 

教わりました！ 



 

 

  

三食丼 

栗コロッケ 

いかクンサラダ 

具沢山みそ汁 

みかん 

♪おやつ♪ 

ソフールヨーグルト 

お菓子 

彩りきれいな🎶 

秋のおたのしみきゅうしょく 

♬
今日は “お楽しみ給食” の日です♪ 

三食丼は彩りが良く、鶏そぼろの甘みや、ふわふわの卵が子ども達に大人気です♪ 

秋ならではの栗コロッケや、秋野菜の具沢山みそ汁で栄養満点！ 

デザートのみかんも食べました   

だんだん寒くなってきたから、しっかり食べて元気に過ごそうね     

スプーンの持ち方を 

練習してるよ♪ 

おいしいスマイルありがとう   



２０２２年１０月２８日（金） 
ほんのり甘みのある味付けのナポリタン♪柔らかくて 

太めの麺がソースとからんでとても美味しかったです！ 

 

・スパゲティナポリタン 

・貝柱サラダ（大根） 

・すまし汁 

（ほうれんそう・卵） 

・ふりかけ 

・バナナ 
 

♪おやつ♪ 

・お菓子＆ヤクルト 
 

 

２０２２年１０月２６日（水） 

手作り煮込みハンバーグは大人気☆☆☆ 

コクのあるソースでごはんがすすみます     

コーンたっぷりのスープや、甘くて柔らかい 

人参グラッセが添えられて、彩りもキレイでした！ 

・煮込みハンバーグ 

・人参グラッセ 

・ベビーパイン 

・コーンスープ 
 
 

♪おやつ♪ 

・ほうとうかりんとう＆牛乳 

 

２０２２年１０月１９日（火） 

バターにマシュマロを溶かし、コーンフレークと混ぜて

固めた手作りおやつのマシュマロバー♪ 

甘くてサクサクしていて、美味しかったです       
 

・今治やきとり 

・納豆和え 

・トマトマリネ 

・すまし汁（青のり） 
 

♪おやつ♪ 

・マシュマロバー＆牛乳 

 

 

たくさん 

おかわりしてね！ 



２０２２年１０月１１日（火） 

東こども園のカレーは、お肉やお野菜が 

たっぷり入った人気メニューのひとつです♪ 

お給食室からカレーの美味しそうなかおりがすると 

「今日はカレーだね！」と嬉しそうな子どもたちです     

・保育園カレー 

・ヨーグルト和え 

・ゆで卵 

・福神漬け 

 

♪おやつ♪ 

・おにぎり（おかかチーズ） 

・麦茶 

 

２０２２年１０月６日（木） 

ツナごはんは、お野菜や旬のキノコなど色々なお出汁が 

ごはんにしみて、とても美味しかったです♪ 

唐揚げも子どもたちに大人気でした☆ 

お楽しみ給食 

・ツナごはん 

・鶏肉唐揚げ 

・きゅうり酢の物 

・みそ汁（麩・ねぎ） 

・ぶどう 

♪おやつ♪ 

・パナップ 

・Ⅽａウエハース 

 

２０２２年１０月５日（水） 

紅茶煮豚はとっても柔らかく味がしみていて、美味し 

かったです！今日のおやつは手作りクッキーパン♪ 

外はサクサク、中はふわふわのお菓子パンです  

・紅茶煮豚 

・たたききゅうり 

・ツイストマカロニ卵サラダ 

・ミニトマト 

・みそ汁（たまねぎ） 

 

♪おやつ♪ 

・クッキーパン＆牛乳 

 

たくさんたべて
大きくなろう！ 



 



２０２２年９月２１日（水） 

ホキはタラのような味わいの白身魚です♪骨を取って 

あるので、子どもでも安心して食べられます。カレーの

風味で食欲もアップ！手作りのおはぎは、きな粉がまぶ

してあり栄養満点で、とても美味しかったです☆ 

・ホキカレー天 

・うずら煮豆 

・ほうれん草お浸し 

・すまし汁（えのき・豆腐） 

・りんご 

 

♪おやつ♪ 

・おはぎ＆麦茶 

 

 

２０２２年９月１４日（水） 

フワフワの食パンに自分で具材を挟んで、楽しみながら

みんなで食べました！「楽しく食べること」も大切に 

しています☆子ども達が喜んでくれると嬉しいです♪ 

お楽しみ給食 

・サンドバーガー 

（チーズハンバーグ・レタス） 

・ウフサラダ 

・コーンスープ 

・お月見ゼリー 

♪おやつ♪ 

・スーパーカップ 

・鉄の国のアリス 

 

２０２２年９月１３日（火） 

ピーマンなどのお野菜も、チンジャオロース豚の時は、

食べられるお友だちが多いです☆手作りおやつの麩の 

ラスクは、サクサクで栄養もあって人気のおやつです！ 

・チンジャオロース豚 

・きゅうりツナ和え 

・かきたま汁 

・オレンジ 

 

♪おやつ♪ 

・麩のラスク＆牛乳 

 

 



２０２２年６月２３日（木） 
えび天は、子どもたちが大好きなえびを使ったメニュー

です☆ゴールドキウイも甘みがあり、食べやすいです。 

 

・えび（ホキ）天 

・青菜しらす 

・すまし汁（豆腐） 

・ゴールドキウイ 

 

♪おやつ♪ 

・ココアゼリー＆お菓子 

 

 

２０２２年６月９日（木） 
豚肉の紅茶煮は、紅茶で煮るとお肉が柔らかくなり、 

臭みもなく、とても食べやすくなります♪ 

・豚肉の紅茶煮 

・スパゲティサラダ 

・サニーレタス 

・みそ汁（キャベツ・豆腐） 

・ミニトマト 

 

♪おやつ♪ 

・食パンラスク＆牛乳 

 

２０２２年６月７日（火） 
おやつは、豆腐を使った手作りドーナッツ！ 

たんぱく質が摂れて栄養満点です。 

 

・白身魚のコーンマヨ焼き 

・トマトマリネ 

・大豆のひじき煮 

・みそ汁（なめこ・たまねぎ） 

 

♪おやつ♪ 

・豆腐ドーナッツ＆牛乳 

 

 



２０２２年７月６日（木） 
夏の暑さに負けないように、おやつは涼しげに 

手作りのレアチーズケーキでした☆彡 

・とんテキ 

・ボイルキャベツ 

・わかめネギスープ 

・トマトマリネ 

 

♪おやつ♪ 

・レアチーズケーキ＆牛乳 

 

２０２２年６月２９日（水） 

煮魚は骨が取ってあるので、子どもも安心して 

食べられます。手作りのチョコバナナケーキも、 

しっとりしていて美味しかったです！ 

・あこうだい煮魚 

・ポテトサラダ 

・トマト 

・みそ汁（にら・もやし） 

 

♪おやつ♪ 

・チョコバナナケーキ＆牛乳 

 

２０２２年６月２８日（火） 
目玉焼きやフライドポテトが添えられたガパオライス。 

楽しみながら食べてくれました♪ 

お楽しみ給食 

・ガパオライス 

・目玉焼き 

・フライドポテト 

・チキンスープ 

・メロン 

♪おやつ♪ 

・パナップ 

・Ｃａウエハース 

 



２０２２年８月２日（火） 

やみつきチキンは、ケチャップとマヨネーズを使った 

相性抜群の味付けです。手作りおやつのポンデ風ドー

ナッツはもちもち食感でたくさん食べてくれました♪ 

 

・やみつきチキン 

・たたききゅうり 

・具たくさんみそ汁 

・ぶどう 

 

♪おやつ♪ 

・ポンデ風ドーナッツ＆牛乳 

 

２０２２年７月１２日（火） 
子どもに人気の手作りハンバーグです。 

お野菜も栄養バランスや彩りを良く添えています。 

・ハンバーグＢＢＱソース 

・粉吹き芋 

・いんげんソテー 

・オニオンスープ 

・ミニトマト 

 

♪おやつ♪ 

・とうもろこし＆牛乳 
 

２０２２年７月７日（金） 

七夕の日のお楽しみ給食でしたので、星の形のコロッ

ケや、コーンたっぷりのバターライスで彩りよく 

盛り付けました。新メニューのドライカレーです！ 

お楽しみ給食 

・夏野菜とひき肉のトマトカレー 

・コーンバターライス 

・星コロッケ 

・すまし汁（麩） 

・スイカ 

♪おやつ♪ 

・パピコ＆お菓子 
 



２０２２年８月３０日（火） 
タコライスに添えたチップスを自分で細かくして 

まぶし、食感も楽しく、喜んで食べてくれました♪ 

お楽しみ給食 

・タコライス 

・豆腐ナゲット 

・きゅうりサラダ 

・わかめのスープ 

・ぶどう 

 

♪おやつ♪ 

・パピコ＆ルヴァン  

２０２２年８月２３日（火） 
手作り牛乳寒は、みかんがたっぷり入って、大人気の 

おやつです！たくさんおかわりしてくれました◎ 

 

・鶏肉の南蛮漬け 

・もやし小松菜のナムル 

・みそ汁（キャベツ） 

・ミニトマト 

 

♪おやつ♪ 

・牛乳寒＆お菓子 

 

 

２０２２年８月３日（水） 

おやつのとうもろこしは、食育の一環として 

いつも子どもたちが皮むきをします。 

楽しみながら食材に触れています☆彡 

いわしのかば焼き風 

・かぼちゃサラダ 

・華風きゅうり 

・みそ汁（もやし・ワカメ） 

・ミニトマト 

 

♪おやつ♪ 

・とうもろこし＆牛乳 

 



 

 


